
 

ハーブの香りが漂い全員がリフレッシュ。ハーブ

ティー、ケーキやクッキー、フェイシャルスチー

ムと盛りだくさんの体験をしました。懇親会でも、

高畑先生を囲んでハーブの育て方やジャムの作り

方、更に楽しいハーブの味わい方などいつまでも

話が弾みました。 

豊かなひとときを大切にしたい 

 今回はハーブを入り口に、自然との密着や結び

つきというものを追求しました。常に「本当の豊

かさ」を求めていくことが根本にあり、生涯学習

をライフスタイルに反映させるヒントも得まし

た。これを契機に、市民セミナーのテーマや運営

に「本当の豊かさ」を味わえる彩りを取り込みた

いと痛感しました。 
※詳しくは１～２ページをお読みください。 
 尾崎尚子さんにレポートをしてもらいました。 
 

 神戸市街を横目に眺めヒ 
グラシの涼しげな声をきき 
ながら、猛暑を忘れて様  々
なハーブの芳香をかぎ、味 
わい、五感をよく使いまし 
た。ローズマリーやゼラニ 
ウム入りのケーキやクッキ 
ー、ハーブティーの試飲で 
心身共に満足の午後でした。 
 

 
 

主催：六甲山自然保護センターを活用する会 
後援：兵庫県神戸県民局 兵庫県立人と自然の博物館 
   灘区役所 神戸市教育委員会 

梅雨明けのさわやかな六甲山 

 六甲山はとても涼しく、街中と５℃の気温差が

ありました。登る途中には、紫のブッドレアがぶ

どうのような房をたらし、ねむの木はピンクの花

を左右に揺らしていました。道行く人に扇で風を

送る様な、爽やかな初夏の訪れを感じました。 

「本当の豊かさ」を説く高畑さん 

 講師の高畑正さんは、今年３月まで神戸市立布

引ハーブ園長を務められ、現在は（財）神戸市公

園緑化協会の公園緑地課長をされています。エコ

アップやトンボサミットなど、自然関係で活躍さ

れる中心的存在です。今回は短時間で、たくさん

のハーブの紹介と実演をご披露いただきました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いろいろなハーブを五感で味わえた 

 ５０種類以上のハーブを、一枚一枚手にして匂

ったり、触ったり、かじったりして味わいました。

六甲山魅力再発見市民セミナー 
六甲山自然保護センターの活用や六甲山上での各種の催しを案内し、市民の

交流を図るコーナーです。情報の交換や催し物にこぞってご参加ください。

六甲山の広場 六甲山の広場 Vol.16
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記念碑台周辺の実測と植生調査 
 ３回目のボランティア活動を行いました。今
回は記念碑台周辺の散策コースの実測、清掃と
標識の拭き掃除、植生調査を実施しました。 
 現在は基礎調査の段階で、活動を継続しなが
ら記念碑台周辺の整備についての計画をつくる
予定です。 
 次回は８月２１日１０時より記念碑台にて行
います。ぜひご参加下さい。 
＜今回の実施結果＞ 
実測：看板の表示距離が実際と食い違っている
   ところが数カ所あった。 
清掃：標識や案内マップの汚れを落とした。 
植生調査：六甲山を代表する植物が見いだせた。

 伝 言 板 ニュース 

六甲山自然保護センターを活用する会の活動 
平成１５年度の市民セミナー報告書をま
とめて『六甲山魅力再発見ガイド１』を作成
しました。ご希望の方には頒布しますので、
下記の事務局までご連絡下さい。 
（実費８００円、送付の場合は送料２００円追加） 

 
◆平成１６年７月１日以降の活動・予定 

・ 7/ 7：地域ビジョン委員会六甲山部会 

・ 7/13：「活用する会」幹事会 

・ 7/17：第１６回市民セミナー 

・ 7/25：「楽しみ発見親子編２」 

・ 7/30：ひとはくキャラバンin神戸実行委員会 

・ 8/ 1：第１回生涯学習ネットワーク設立会合 

・ 8/10：「活用する会」幹事会 

・ 8/21：第１７回市民セミナー 

・ 8/25：地域ビジョン委員会 

 次回の市民セミナーは 
    「六甲山を子供達の遊び場に」 
 幼稚園や保育所で体育あ 
そびや野外遊びを指導され 
ている越智さんに、六甲山 
をフィールドとした子供達 
の遊びについてご紹介いた 
だきます。 

記念碑台周辺で遊びます。 

「楽しみ発見親子編２」を実施（7／25） 
 記念碑台からの散策コー 

スをガイドレスで自由に歩 

きました。六甲山ＹＭＣＡ 

のわんぱく広場では、みん 

なが伸び伸びと遊び、熱中 

しました。 

市民セミナーVol.16 
六甲山でハーブを 
楽しもう/高畑 正 
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第１６回テーマ： 六甲山でハーブを楽しもう 
 
 

            講演内容 
            ①ハーブとは 

            ②世界のハーブ・日本のハーブ 

            ③五感でハーブを味わおう 

             におう・さわる・食べる 

             実施日：平成１６年７月１７日（土） 
                   午後１時～４時 
             場 所：六甲山自然保護センター内 
                       レクチャールーム 

越智 正篤さん
参加の感想  青木 光子さん 

講師：高畑
たかはた

 正
ただし

さん 
プロフィール 
１９５３年生まれ。１９７
５年大阪府立大学農学部
卒業。神戸市役所に勤務。
現在（財）神戸市公園緑化
協会公園緑地課長。 農都
ネットこうべ代表、前布引
ハーブ園長。 

平成１６年度の市民セミナー（通算回数）

 回 月日 テーマ スピーカー 

13 4/17 六甲山とツツジ 白岩 卓巳 
 兵庫県生物学会 会長 

14 5/15 宇宙から見た六甲山 宮崎 ひろ志 
 人と自然の博物館 研究員 

15 6/19 六甲山と環境教育 岩木 啓子 
 ライフデザイン研究所FLAP代表 

16 7/17 
六甲山でハーブを
楽しもう 

高畑  正 
 神戸市公園緑化協会 公園緑地課長 

17 8/21 
六甲山を子供達の
遊び場に 

越智 正篤 
 フィールドオブ・ゆう 代表 

18 9/18 
六甲山全山縦走大会
の生いたちと歴史 

中島  龍 
 兵庫県山岳連盟 会長 

19 10/16 六甲山のシダ 鈴木  武 
 人と自然の博物館 研究員 

20 11/20 
六甲山に生涯学習
の場を求めて 

あけびグループ 
 婦人大学卒業生 

21 12/11 摩耶詣 伊藤 浄厳 
摩耶山天上寺 貫主 

22 1/15 都市環境と六甲山 澤木 昌典 
 大阪大学大学院 助教授 

23 2/19 
六甲山と 
  昆虫の冬越し 

戸田 信示 
 神戸市立青少年科学館 指導主事 

24 3/19 
六甲山の地質・地形 
  と街への影響 

先山  徹 
人と自然の博物館 主任研究員 

香りいっぱいのハーブを囲んで 

 

 
 

標識、マップを雑巾がけ 

【助成金をいただいている機関】 
生活復興県民ネット・地域活動推進講座、灘区「地域

力を高める」事業、ひょうご環境保全創造活動、 
コープこうべ環境基金、コベルコ自然環境保全基金 

 

たくさんのハーブが並ぶ 




