
 
 
 
 
 

完走は次の人生への起爆剤 

 中島さんは、完走認定証を最後の一人まで手渡
すことを喜びにされています。「完走者は皆、不思
議と心優しい人になります。気力体力を確かめ、
奮い立つ自信をうかがえます。」と中島さんは確信
を持って締めくくられました。 

 縦走大会は自分を鍛える大きなきっかけとして
前向きな生き方に勇気づけていることを知り、ま
さに全縦は生涯学習なのだと実感しました。 
※詳しくは１～２ページをお読みください。 
 会員の尾崎さんにレポートをしていただきました。
 
 
 

 以前から六甲全山縦走大 
会に興味がありましたが、 
なかなか完走に自信がなく 
参加出来なかったのです。 
 縦走大会が生まれてから 
の歴史や、縦走大会のボラ 
ンティアの皆様の苦労話を 
興味深く聞かせていただき 
ました。これからの課題として、山でのマナーを
どうすればよいのかについて考えさせられる話で
した。 
 完走された方の気力、体力が次の活動への出発
点となるとのことでした。中島先生から、予行演
習として、全縦走行程を分けて歩いてみたらどう
かとのアドバイスをいただきました。次回はぜひ
とも参加したいと考えております。

主催：六甲山自然保護センターを活用する会 
後援：兵庫県神戸県民局 兵庫県立人と自然の博物館 
   灘区役所 神戸市教育委員会 

３０年の積み重ね 

 台風が近づいては通り過ぎてと繰り返す、少し
不安定な天候の中、１８回目の市民セミナーを行
いました。今回は神戸のスポーツ文化として有名
な、六甲全山縦走市民の会の「六甲全山縦走大会」
について、主宰者である中島さんにお話しいただ
きました。昭和５０年より開催され、今年は大会
３０周年で大きな節目の年にあたります。蓄積し
た歴史背景や現在の運営の話を伺って、参加者は
全縦への関心を大いに高めました。 

神戸から全国に発信しているスポーツ文化 

 「六甲全山縦走大会」は、六甲山系西の須磨浦
公園から東の宝塚までの５６キロを、１日で歩く
ハードな行事です。毎年１１月に２回開催され、
第２９回までの参加者は約１０万人で、ほぼ８
５％の人が完走しています。最近では約６割が神
戸市外や全国各地からの参加者となっています。 
 大都市神戸の背山で、登山道からすぐに市街地
に出られるという、類のない環境が活かされてい
ます。参加者だけでなく主催者やボランティアの
力で大会を支えられています。神戸が全国に誇れ
る代表的なスポーツ文化であると確信しました。 

編集制作（連絡先）：六甲山自然保護センターを活用する会・事務局 
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台風後の散策コースを整備 
 台風１８号の影響で、そこら中で木が倒れ、
折れた枝が散策道に散らばっていました。 
＜今回の実施結果＞ 
散策道に散らばる枯れ枝を撤去して、歩きやす
い状態にした。前回に続いてコース周辺の草刈
りとゴミ拾いをした。 
 

 伝 言 板 ニュース 

六甲山自然保護センターを活用する会の活動 
平成１５年度の市民セミナーをまとめた
『六甲山魅力再発見市民ガイド１』を作成し
ました。ご希望の方には頒布します。（実費
８００円）下記の事務局までご連絡下さい。 
◆平成１６年９月１日以降の活動・予定 

・ 9/ 3：ひとはくキャラバンin神戸実行委員会 

・ 9/14：「活用する会」幹事会 

・ 9/18：第１８回市民セミナー 

 ・ 9/24：地域ビジョン委員会 

 ・ 9/30：生涯学習ネットワーク会合 

・ 10/ 1：ひとはくキャラバンin神戸実行委員会 

・ 10/ 7～17：ひとはくキャラバンin神戸 

       「みんなの六甲山」 

・ 10/ 8：「活用する会」幹事会 

・ 10/19：第１８回市民セミナー 

 ・ 10/27：地域ビジョン委員会 
 

参加者募集！「楽しみ発見 紅葉編」 
日 時：平成１６年１１月７日（日） 
    （午前９時～午後４時） 参加費無料 
コース内容：六甲山上西地区 （行程約５㎞） 
      天上寺～徳川道～シェール道～ 
      穂高湖～神戸市立自然の家 

 申込み先：神戸県民局地域ビジョン担当 
      ＴＥＬ０７８－３６１－８６２４ 

 「ひとはくキャラバンin神戸」のご案内 

テーマ：「六甲山地の自然の恵みと脅威」 
場 所：兵庫県立神戸生活創造センター 
   （ＪＲ神戸駅 神戸クリスタルタワー４Ｆ） 
期 間：１０月７日（木）～１７日（日） 
時 間：午前１０時～午後９時  入場無料 
六甲山についての展示と講座を開催します。ぜひ
お越し下さい！ 

鈴木 武さん

参加の感想 渡辺 洋さん 

平成１６年度の市民セミナー（通算回数）

回 月日 テーマ スピーカー 

13 4/17 六甲山とツツジ 白岩 卓巳 
 兵庫県生物学会 会長 

14 5/15 宇宙から見た六甲山 宮崎 ひろ志 
 人と自然の博物館 研究員 

15 6/19 六甲山と環境教育 岩木 啓子 
 ライフデザイン研究所FLAP代表 

16 7/17 
六甲山でハーブを
楽しもう 

高畑  正 
 神戸市公園緑化協会 公園緑地課長 

17 8/21 
六甲山を子供達の
遊び場に 

越智 正篤 
 フィールドオブ・ゆう 代表 

18 9/18 
六甲山全山縦走大会
の生いたちと歴史 

中島  龍 
 兵庫県山岳連盟 会長 

19 10/16 六甲山のシダ 鈴木  武 
 人と自然の博物館 研究員 

20 11/20 
六甲山に生涯学習
の場を求めて 

あけびグループ 
 婦人大学卒業生 

21 12/11 摩耶詣 伊藤 浄厳 
摩耶山天上寺 貫主 

22 1/15 都市環境と六甲山 澤木 昌典 
 大阪大学大学院 助教授 

23 2/19 
六甲山と 
  昆虫の冬越し 

戸田 信示 
 神戸市立青少年科学館 指導主事 

24 3/19 
六甲山の地質・地形 
  と街への影響 

先山  徹 
人と自然の博物館 主任研究員 

 
 

霧がうっすらとする中での作業 

【助成金をいただいている機関】 
生活復興県民ネット・地域活動推進講座、灘区「地域

力を高める」事業、ひょうご環境保全創造活動、 
コープこうべ環境基金、コベルコ自然環境保全基金 

六甲山自然保護センターの活用や六甲山上での各種の催しを案内し、市民の

交流を図るコーナーです。情報の交換や催し物にこぞってご参加ください。

六甲山の広場 六甲山の広場 Vol.18

2004 年 9月発行 六甲山魅力再発見市民セミナー 
市民セミナーVol.18 
六甲全山縦走大会の 
生いたちと歴史/中島 龍
2004 年 9月発行 

 
    第１８回テーマ： 
 六甲全山縦走大会の 
       生いたちと歴史 

 

講演内容 
 ①縦走大会が生まれるまで 

 ②縦走大会の移り変わり 

 ③縦走大会に関わるボランティア 

実施日：平成１６年９月１８日（土） 
      午後１時～４時 
場 所：六甲山自然保護センター内 
      レクチャールーム 

講師：中島
なかじま

 龍
りゅう

さん 
プロフィール 
１９３６年芦屋市在住 
サラリーマン歴４５年（公
務員４１年、民間４年）
現在、六甲全山縦走市民の
会会長、兵庫県山岳連盟会
長として活躍。 

 シダ植物研究の専門家、
鈴木さんから、基本的な知
識や六甲山のシダ植物を
解説していただきます。会
場周辺を散策して、観察も
行います。参加申込みは下
記事務局まで。 

 次回の市民セミナーは 
  「六甲山のシダ」 

高取山の全縦記念碑 

歴史背景について耳を傾ける 




